
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミコトばぁちゃんからのアドバイス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしのディボーションなかまを紹介
しょうかい

するわネ。 

みんなで楽しくしっかりディボーションしましょうね。ヨロシク！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

①ディボーションをする前
まえ

に、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
「イエスさま、みことばの意味がよくわかるように助けてください・・・」 

 

②せいしょを じっくり読
よ

もう (祈
い の

りながら)。 
まず、せいしょを読んでから、ディボーションノートを始めてね。 

 

③ディボーションの終
お

わりに、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
イエスさまがおしえてくれたことに感謝し、決心したことが実行できるように。 

④１週
しゅう

間
かん

に１回
かい

は、 

教会
きょうかい

の先生
せ んせ い

にノートをみてもらおう。 

ディボーションをはじめようとしているキミ、 

こんにちは。わたしの名まえはミコト。みんなから

は、「ミコトばぁちゃん」とよばれ

ているよ。イエスさまは、キミがディボーションを

はじめてくれることを、とってもうれしく思ってい

るはずじゃよ。 

 
 

つうドッグ 

せいしょを通読
つうどく

（=はじめからさい

ごまで読むこと）するのが大好き 
 ディボロボ 

せいしょのみことばの 

エネルギーで動くロボット 
 

いのるンジャー 

ディボーションのチカラで世界に 

平和をもたらすために戦っている 
 



イエス様
さ ま

に集められた
あつ            

人
ひ と

たちの教会
きょうかい

 
マタイ 28:19-20、ヨハネ 15:16 、エペソ 1:３-14、2：19－22、

3:20－21、4:１１－16、1 ペテロ 2：1－9 
 

教会
きょうかい

ってとってもすてきだワン！ みんなにそのことをしってほしいんだ。 

いっしょに楽
たの

しく学
まな

ぶんだワンワン！ 

 

（   月   日 ） 

□ エペソ１：４  いつ？神様は、ぼくたち・私たちを選ばれたの？！ 
神様は聖書の中で、ぼくたち私たちを選んでくださったと教えているけれど、それはい

つからなのかな？あてはまるもの 1 つに○をしてね。 
 

   （  ）だれもそのことはしらない?       

（  ）きみがうまれた時
とき

からだよ（オギャーオギャー） 

   （  ）お父
とう

さんお母
かあ

さんが生
う

まれたときから。 

 （  ）世界
せ か い

（宇宙
うちゅう

）ができる前
まえ

から選
えら

ばれていたんだ！ 

   ★神様
かみさま

にとくべつに選
えら

ばれているって すばらしいんだロボ！！ 

    

   神
かみ

さま、ぼくを（私
わたし

を）選
えら

んでくださって、命
いのち

を与
あたえ

えてくださってかんしゃします。 

 

（   月   日 ） 

□ エペソ１：５ 神様
かみさま

はぼくたち・私
わたし

たちを愛
あい

しておられる！！ 

   神様
かみさま

はどんな気持
き も

ちでぼくたち・私
わたし

たちのことを考
かんが

えて、つくられたのかな？ 

あてはまるものに○をしてね。 

 

   （  ）適当
てきとう

につくったら、ぐうぜんキミができた！？      

（  ）めんどくさいとおもってつくった（悲
かな

しい！！） 

   （  ）キミのことは考
かんが

えていなかった（メッチャ悲しい！） 

 （  ）キミのことを愛
あい

して、特別
とくべつ

に、つくってくださった！（すごいよね！） 

★キミは、神様
かみさま

に特別
とくべつ

にあいされてつくられた、大
たい

切
せつ

ないのちなんじゃ！ 

 

 

神
かみ

さま、ぼくのこと私
わたし

のことをとくべつに愛
あい

して、つくってくださって、 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 



（   月   日 ） 

□ エペソ１：１０ イエス様
さま

にあって一つに集
あつ

められる！！ 

  イエスさまに選
えら

ばれた者
もの

は、一番
いちばん

良
よ

い時
とき

にひとつに集
あつ

められるのじゃ。 

  聖書
せいしょ

を読
よ

んで、正
ただ

しいと思
おも

うものに○をつけてみよう。（ヒント○は２つ） 

 

（  ）神様
かみさま

は、一番
いちばん

良
よ

い時
とき

にキミがイエス様
さま

を信
しん

じるように計画
けいかく

した 

（  ）イエス様
さま

を信
しん

じても、みんなバラバラで勝手
か っ て

なことをする。 

（  ）神様
かみさま

に選
えら

ばれたキミは、イエス様
さま

を信
しん

じて一つに（教会
きょうかい

に）集
あつ

められた。 

（  ）神様
かみさま

の計画
けいかく

なんてない。（しんじられない！） 

 

神
かみ

さま、イエス様
さま

を信
しん

じることができるように教会
きょうかい

に集
あつ

めてくださって、感謝
かんしゃ

します。 

 

（   月   日 ） 

□ エペソ４：１３ 教会で、クリスチャンは何をするの？ 

  イエスさまは信じた
しん    

私たち
わたし    

に何
なに

をするようにねがっているんジャろうか？ 

                          （ヒント○は２つ） 

「ついに、私
わたし

たちがみな、信仰
しんこう

の一致
い っ ち

と神
かみ

の御子
み こ

に関
かん

する知識
ち し き

の一致
い っ ち

 

とに達
たっ

し、完全
かんぜん

におとなになって、キリストの満
み

ち満
み

ちた身
み

たけにまで 

達
たっ

するためです。（エペソ 4:13）」  ※ 一致
い っ ち

・・ひとつになること 

          

   （   ）聖書
せいしょ

を学
まな

んで、ひとつになって神様
かみさま

の喜
よろこ

ばれることをする！（スバラシイ！） 

（   ）自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことだけをして、けんかも OK！（つよいやつがただしい！？） 

（   ）イエス様
さま

のような、良
よ

い大人
お と な

に成長
せいちょう

します 

（   ）いつまででも、わがままでいてもいい（そんなのかんけいない！） 

 

   神
かみ

さま、教会
きょうかい

でおともだちと一緒
いっしょ

に、イエス様のように役
やく

に立
た

つ人
ひと

に成長
せいちょう

できるよ

うに、助
たす

けてください。 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ２８：１９ イエス様
さま

のご命令
めいれい

 

  イエス様
さま

は、お弟子
で し

さんたちに、何
なに

をするように言
い

われましたか？ 

  マタイ２８：１９を読
よ

んで答
こた

えよう！ 

   （  ）互
たが

いにけんかをして一番
いちばん

になるように 

   （  ）あらゆる国
くに

の人々
ひとびと

を（イエス様
さま

の）弟子
で し

とするように 

（  ）イエス様
さま

はせかいでいちばんおいしいご飯
はん

を作
つく

るように言われた！！ 

 

神
かみ

さま、お弟子
で し

さんがたくさんおこされ、神様
かみさま

のご計画
けいかく

が進
すす

むように 

みちびいてください。 



教会
きょうかい

で助
たす

け合
あ

うことのすばらしさ 
1 コリント 12：21－31、エペソ 1：22－23、4：11－12,ヨハネ 15:12 

頭
あたま

で考
かんが

えたように、からだは動
うご

くよね。イエス様
さま

は教会
きょうかい

に神
かみ

のこどもたちを 

集
あつ

めて、何
なに

を願
ねが

っているんジャーろうか！学
まな

んでみようジャー！ 

 

（   月   日 ） 

□ 1 コリント１２：１５－１６ からだの中
なか

には、いらないものはない！ 

  からだの中
なか

には、いらないものはあるかな？  

次の文
ぶん

の中
なか

の正
ただ

しいほうに○をつけよう。    

    からだから、耳
みみ

や目
め

を取
と

ったら（たいへんです・うれしいです）耳
みみ

も目
め

も、 

    （いみがないです ・だいじな役割
やくわり

があります） 

    同じ
おな  

ように、神様
かみさま

の子供
こ ど も

は、一人
ひ と り

ひとりが（大切
たいせつ

です・つまらないです） 

    神様
かみさま

は、お互
  たが

いをいたわりあうために、つくられ（ました・ませんでした） 

※いたわりあう・・大切
たいせつ

にしあう 

   ★神
かみ

さまがつくられた一人ひとりは大切
たいせつ

なんだロボ！ 

    お友達
ともだち

や家族
か ぞ く

を大切にしようね！ 

神
かみ

さま、お友達
ともだち

や家族
か ぞ く

を大切
たいせつ

にできるように助
たす

けてください 

 

（   月   日 ） 

□ エペソ１：２２－２３ 教会
きょうかい

のかしらは誰
だれ

・・・？？ 

神
かみ

さまが教会
きょうかい

に与えてくださったのは誰
だれ

でしょうか？ 

   （  ）おなかであるイエス様
さま

  （  ）かしら（頭
あたま

）であるイエス様
さま

 

（  ）足
あし

であるイエス様    （  ）せなかであるイエス様
さま

 

 

   ★神
かみ

さまが、すばらしいイエス様
さま

を教会
きょうかい

にプレゼントしてくださったのは、 

感謝
かんしゃ

じゃな！ 

神
かみ

さま、イエス様
さま

を教会
きょうかい

にプレゼントしてくださって、ありがとうございます。 

 

（   月  日 ） 

□ ヨハネ１５：１２ イエス様
さま

の願
ねが

いは何
なん

でしょうか・・・ 

  イエス様
さま

は僕たち
ぼく    

に何
なに

を願
ねが

っているの？正しい
ただ    

ほうに○をつけてワン！ 

    イエス様
さま

が、わたしたちを（愛
あい

した・むしした）ように 

     私たち
わたし    

も、互いに
たが    

（にくみあう･ 愛し合
あ い  あ

う）ことがイエス様
さま

の願
ねが

いです。 

   神
かみ

さま、イエス様
さま

の愛
あい

を教
おし

えてください。そして人
ひと

をもっと愛
あい

することが 

出来
で き

る人にしてください。 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 
 

（   月   日 ） 

□ １コリント１２:２２－２７  弱い
よわ   

ところが大切
たいせつ

なところ 

神様
かみさま

は弱い
よわ  

ところが大切
たいせつ

なところだと言われる
い    

よ。正
ただ

しいほうに○をつけてロボ! 

 

弱い
よ わ  

ところがあると、互いに
たが    

（助け合
た す  あ

うこと・じゃまをすること）ができるよ。 

弱い
よわ  

ところがあると、自分
じ ぶ ん

がなんでも一番
いちばん

だと思わない
おも     

ので、自慢
じ ま ん

する人に 

（なります・ なりません） 

 ★イエスさまも人間
にんげん

となられて、弱さ
よわ  

を知
し

っておられたんだロボ！ 

 

神
かみ

さま、弱さ
よわ  

があっても良い
よ  

のだと教えて
おし    

くださって感謝
かんしゃ

します。 

互いに
たが    

助け合う
たす  あ   

ことができるように導
みちび

いてください。 

 

（   月   日 ） 

□ １コリント１２:２２－２７  一緒
い っ し ょ

によろこぶ キリストのからだ（教会
きょうかい

） 

ぼくたち私
わたし

たちは、イエス様
さま

のからだの一部
い ち ぶ

（教会
きょうかい

）なんだよ！  

あっているものに○、まちがっているものに×をしよう。 

    

（  ）一人
ひ と り

が苦しめば
くる     

、一緒
いっしょ

にみんなで心配
しんぱい

するのが教会
きょうかい

です。 

（  ）一人
ひ と り

が苦しんで
くる     

も、無視
む し

するのが教会
きょうかい

です。 

（  ）一人
ひ と り

が喜ぶ
よろこ  

と、嫌
いや

なやつだと思う
おも  

のが教会
きょうかい

です。 

（  ）一人
ひ と り

が喜ぶ
よろこ  

と、一緒
いっしょ

に喜ぶ
よろこ  

のが教会
きょうかい

です。 

    

   ★イエス様
さま

の願い
ねが  

はクリスチャンが互いに
たが    

愛し合う
あい  あ   

ことだよ！ 

 

   神
かみ

さま、互いに
たが    

愛し合って
あい  あ    

神様
かみさま

が喜ばれる
よろこ      

教会
きょうかい

にしてください。 

 

 



求
もと

め続
つづ

けたら与
あた

えられる！ 
マタイ 6：8-13、7：7－11、ヨハネ 15：7、 

ヘブル 10：36、1 ヨハネ 5：14 
 

今週
こんしゅう

はお祈り
 い の  

について学ぶ
まな  

よ！お祈り
 い の  

はどんなふうにきかれるんジャーろう？ 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ６：８  何
なん

でも知ってる
し   

 神
かみ

さま！ 

 神様
かみさま

はいったい、どれぐらい知
し

っておられるんだろう？ 

聖書
せいしょ

を読
よ

んで、あっているものに○をしようワン。 

    

（  ）100回
かい

はお祈り
 い の  

しないと神様
かみさま

はわからない。 

（  ）大きな
おお    

声
こえ

でお祈り
 い の  

しないと聞
き

こえない 

（  ）祈る
いの  

前
まえ

から、必要
ひつよう

をしっておられる 

（  ）時々
ときどき

忘
わす

れてしまう 

 

★神様
かみさま

は、キミたちのことを全部
ぜ ん ぶ

知
し

っておられるよ。うれしいよねワンワン！ 

 

神
かみ

さま、いつもぼくの・わたしのことを知
し

っていてくださって感謝
かんしゃ

します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ７：１１ 最高
さいこう

のお父さん
 と う    

 神
かみ

さま！ 

神様
かみさま

はどれぐらい、イイお父
 と う

さんだろうか？ロボ？ 

 

（  ）パンがほしいといったら、石
いし

をもってきて「食べて
た   

みろ」というお父
 と う

さん？ 

（  ）魚
さかな

がほしいよ！とお願い
 ね が  

したら、こわい蛇
へび

でおどかすお父
 と う

さん？ 

（  ）いつも良い
よ  

ものだけを、たくさん与えて
あた    

くれる良
よ

いお父
 と う

さん 

（  ）お願い
ねが  

しても、いつもいないお父
 と う

さん 

 

   ★キミのお父
とう

さん（神
かみ

さま）は、最高
さいこう

のお父
とう

さんだロボ！ 

 

   神
かみ

さま、わたしのお願い
 ね が  

をいつも聞
き

いてくださって感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 



（   月   日 ） 

□ ヘブル１０：３６ お祈り
い の  

は・・・絶対
ぜったい

にあきらめない！！！ 

  ときどき、お祈
いの

りが聞かれる
き   

のに、時間
じ か ん

がかかることがあるよ。 

そんな時
とき

、どうしたらいいのかな？ 

（  ）１分
 ぷ ん

祈
いの

って、ダメだったら、すぐにあきらめる 

（  ）1日
にち

はお祈
いの

りするけれど、次
つぎ

の日
ひ

はお祈り
 い の  

しないで勝手
か っ て

にやる 

（  ）神様
かみさま

の答
こた

えがあるまで、何度
な ん ど

もお祈
  いの

りをして求
もと

める 

 

   神
かみ

さま、あきらめずにいつもお祈り
 いの   

します。助
たす

けてください。 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ６：９－１０ イエス様
さま

のおしえてくれたスゴイお祈
いの

り その１！！ 

お祈
いの

りする時
とき

、最初
さいしょ

は何
なに

から、お祈
いの

りする？イエスさまが教
おし

えてくれた 

スゴイ祈
いの

りを学
まな

ぼう。 聖書
せいしょ

を読
よ

んで一つ○をつけよう 

 

（  ）文句
も ん く

ばかりを言
い

う 

（  ）どうせ出来
で き

ないとあきらめながら祈
いの

る 

（  ）素晴
す ば

らしい神様
かみさま

をほめたたえ感謝
かんしゃ

する  

（  ）神様
かみさま

のお考え
  かんが  

よりも、自分
じ ぶ ん

の願い
ねが  

を神様
かみさま

に押し付
お  つ

ける 

 

   神
かみ

さま、あなたの素晴
す ば

らしさをほめたたえます。神
かみ

さまの計画
けいかく

が 

進
すす

みますように。 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ６：９－１０ イエス様
さま

のおしえてくれたスゴイお祈
  いの

り その２！！ 

 お祈
いの

りするとき、どんな心
こころ

でお祈り
 い の  

すると聞
き

かれるのかな？ 

聖書
せいしょ

を読んで
よ   

考
かんが

えて、一つ○をつけよう 

 

  （  ）家
いえ

の前
まえ

に落とし穴
おと   あな

をほって、けがをさせることが上手く
う ま  

できるようにと祈
いの

る 

（  ）絶対
ぜったい

ゆるさないという気持ち
き も  

で祈
いの

る 

  （  ）私
わたし

を赦して
ゆる    

ください。私
わたし

も[●●さん]をゆるしますと祈
いの

る 

 

   神
かみ

さま、私
わたし

の悪
わる

いこころをおゆるしください。私
わたし

も嫌
いや

なことをした人
ひと

をゆるします。 

悪
わる

いことから守
まも

ってください。 

 

 



本当
ほんとう

の祈
いの

り 
ルカ 18：9－14、１サムエル 16：7、1 コリント 1：26－29 

ピリピ 2：3、ヤコブ 4：6、1 ペテロ５：６ 

今週
こんしゅう

は神様
かみさま

が喜
よろこ

ばれるお祈りを学
まな

ぶんだロボ！ 

どんな心
こころ

でお祈り
 い の  

することを神様
かみさま

は喜
よろこ

ばれるんだロボか？ 一緒
いっしょ

に学
まな

ぶんだロボ！ 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ 18：９  パリサイ人
びと

の心
こころ

を見
み

てみよう！ 

イエス様
さま

は、どんなこころが、よくないと言
い

っておられるのかな。 

聖書
せいしょ

を読んで
よ   

、正
ただ

しいほうに○をつけよう。 

 

  自分
じ ぶ ん

はいつも（正しい
ただ      

・間違って
ま ち が     

いる）と考
かんが

えて、他
た

の人
ひと

を悪
わる

いやつだと 

（尊敬
そんけい

している・みくだしている）こころを、イエス様
さま

は一番
いちばん

嫌
きら

われます。 

 

 ★イエス様
さま

は、自分
じ ぶ ん

が正しい
ただ    

と考 え て
かんが     

、自慢
じ ま ん

して、人
ひと

を見下
み く だ

すこころを、 

嫌わ
きら  

れるんジャー。 

 

神
かみ

さま、わたしのこころが自慢
じ ま ん

で、悪い
わ る  

心
こころ

になったとき教
おし

えてください。 

そしてきれいにしてください。 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ１８：１３ 取
し ゅ

税人
ぜいにん

の祈
いの

り 

 イエスさまは、取
しゅ

税人
ぜいにん

の祈り
い の  

が良い
よ  

（義
ぎ

）といわれました。聖書
せいしょ

を読
よ

んで、どんなと

ころが良
よ

いか考
かんが

えよう！ ワン。 

 

   （  ）取
しゅ

税人
ぜいにん

は自分
じ ぶ ん

の悪い
わる  

ことを正直
しょうじき

にみとめているところ 

   （  ）みんなやっていると言
い

って、悪い
わる  

ことをしても、ごまかすところ 

   （  ）自分
じ ぶ ん

は悪く
わ る  

ないと考
かんが

えるところ（だって仕事
し ご と

だから！！） 

 

   ★イエスさまは、自分
じ ぶ ん

の悪い
わ る  

ところを正直
しょうじき

に認める
みと    

ことを喜
よろこ

ばれるんだワン！ 

認める
み と   

ことができる人
ひと

が、本当
ほんとう

のつよい人
ひと

なんだワン！ 

     

神
かみ

さま。できないときには、ごまかさずに正直
じき

に祈れる
いの    

ように助
たす

けてください。 

お願
ねが

いします。 

 

 



（   月   日 ） 

□ ルカ１８：14  神様
かみさま

に喜ばれる
よろこ        

人
ひと

はいったいどっち（パリサイ人
びと

VS取
し ゅ

税人
ぜいにん

）？ 

正
ただ

しいほうに、○をつけようロボ!。 

 

イエス様
さま

は、自分
じ ぶ ん

を高く
たか  

する者
もの

は低
ひく

くされると、いわれました。 

自分
じ ぶ ん

を高く
たか  

したパリサイ人
       びと

は、自分
じ ぶ ん

を（立派
り っ ぱ

だ・ 悪い
わる  

人間
にんげん

だ）と思
おも

っていました。し

かし自分
じ ぶ ん

の罪
つみ

を認めて
みと    

いる取
しゅ

税人
ぜいにん

は、（ひらきなおった・へりくだった）ので、高
たか

くさ

れたのです。 

 

   神
かみ

さま、神
かみ

さまが喜
よろこ

ばれるへりくだった心
こころ

で、いつもお祈
 い の

りできる 

ように導
みちび

いてください。 

 

（   月   日 ） 

□ 1 コリント 1:27－2９ 自分
じ ぶ ん

の出来ない
で き   

ところを正直
しょうじき

にお祈
  いの

りしよう！ 

神
かみ

さまの前
まえ

では、立派
り っ ぱ

なふりをする必要
ひつよう

はないんだ。 

聖書
せいしょ

を読
よ

んで正
ただ

しいものに○をつけよう。 2 つ○があるよ！ 

 

 （  ）自分
じ ぶ ん

の弱さ
よ わ  

を知って
し   

いると、誇れない
ほこ     

（自慢
じ ま ん

できない）からへりくだれる。 

（  ）弱い
よ わ  

と神様
かみさま

からも馬鹿
ば か

にされるから、かくさないといけない[あれー？] 

   （  ）弱い
よわ  

人
ひと

をつかって、素晴らしい
す ば    

ことをするのが神様
かみさま

の計画
けいかく

！[スゴイね] 

 

神
かみ

さま、弱さ
よ わ  

があっても大丈夫
だいじょうぶ

だと教
おし

えてくださってありがとうございます。 

弱さ
よ わ さ

の中
なか

で助けて
たす    

くださって、感謝
かんしゃ

します 

 

（   月   日 ） 

□ ヤコブ４：６  恵み
めぐ   

にあふれた 本当
ほんとう

の祈り
い の り

 ！！ 

神
かみ

さまは、私たち
わたし    

がへりくだって祈
いの

ると、どのようしてくださるんだろう？ 

あてはまるものに○をつけよう。 

 

 （  ）へりくだると、ほかのひとがばかにするから、強
つよ

いふりをする 

 （  ）へりくだって祈る
い の  

と、神様
かみさま

はたくさんの恵み
め ぐ  

を与
あた

えてくださる。 

 （  ）へりくだってもへりくだらなくても、変
か

わらない 

 （  ）人
ひと

はへりくだることはできない 

 

    神
かみ

さま、『高ぶる
たか    

ものを退け
しりぞ  

、へりくだるものに恵み
めぐ  

を授
さず

けてくださる』ことを 

感謝
かんしゃ

します。いつも正直
しょうじき

にお祈
いの

りできるように助けて
たす    

ください。 

 
 


