
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミコトばぁちゃんからのアドバイス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしのディボーションなかまを紹介
し ょ う か い

するわネ。 

みんなで楽しくしっかりディボーションしましょうね。ヨロシク！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

①ディボーションをする前
ま え

に、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
「イエスさま、みことばの意味がよくわかるように助けてください・・・」 

 

②せいしょを じっくり読
よ

もう (祈
い の

りながら)。 
まず、せいしょを読んでから、ディボーションノートを始めてね。 

 

③ディボーションの終
お

わりに、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
イエスさまがおしえてくれたことに感謝し、決心したことが実行できるように。 

 

④１週
しゅう

間
か ん

に１回
か い

は、 

教会
きょうかい

の先生
せ ん せ い

にノートをみてもらおう。 

ディボーションをはじめようとしているキミ、 

こんにちは。わたしの名まえはミコト。みんなから

は、「ミコトばぁちゃん」とよばれ

ているよ。イエスさまは、キミがディボーションを

はじめてくれることを、とってもうれしく思ってい

るはずじゃよ。 

 

つうドッグ 

せいしょを通読
つ う ど く

（=はじめからさい

ごまで読むこと）するのが大好き 
 

ディボロボ 

せいしょのみことばの 

エネルギーで動くロボット 
 

いのるンジャー 

ディボーションのチカラで世界に 

平和をもたらすために戦っている 
 



 神
かみ

さまはともにおられます 
イザヤ７：１４、９:６-７、ルカ２:８-２０ 

 

（   月   日 ） 

□ イザヤ ７：１４、マタイ１：２３ イザヤの預言
よ げ ん

 

インマヌエルってどういう意味
い み

だろう？⇒マタイ１：２３ 

 

 

 

 

 

  イエスさま、あなたはいつまでも 私
わたし

たちとともにいて下
くだ

さることを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ イザヤ ９：６～７ みどりご 

私
わたし

たちのために生
う

まれたイエスさまは、どのようなお方
かた

でしょう？ 

説明
せつめい

している文
ぶん

を線
せん

でつなげてみよう。 

 

  不思議
ふ し ぎ

な助言者
じょげんしゃ

 ・      ・ どんな悪
あく

にも負
ま

けない神
かみ

さま 

 

   力
ちから

ある神
かみ

  ・      ・ いつまでも 私
わたし

たちを見捨
み す

てない神
かみ

さま 

 

   永遠
えいえん

の父
ちち

     ・           ・ 争
あらそ

いやにくしみを愛
あい

の 心
こころ

に変
か

えて下
くだ

さる神
かみ

さま 

 

   平和
へ い わ

の君
きみ

   ・      ・ 困
こま

った時
とき

も励
はげ

まし、 導
みちび

いて下
くだ

さる神
かみ

さま 

 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２：８～１０ 羊飼
ひつじか

いにあらわれた御使
み つ か

い 

イエスさまの誕 生
たんじょう

は、羊飼
ひつじか

いにとって、そして 私
わたし

たちにとってどんなお知
し

らせでしょ

う？ 

 

そんなの関係ない  ひどく恐
おそ

ろしい  すばらしい 喜
よろこ

び   びみょー  
 

 

イエスさまが誕 生
たんじょう

したことで、私たちにも大
おお

きな 喜
よろこ

びが与
あた

えられたことを 

感謝
かんしゃ

します。 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 
 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２：１１～１２ 救
すく

い主
ぬし

が生
う

まれる 

救
すく

い主
ぬし

のイエスさまは、誰
だれ

のためにお生
う

まれになったのでしょう？ 

 

羊飼
ひつじか

いだけ  ヨセフとマリヤ  全
すべ

ての人のため  ダビデの町
まち

の人たち   

 

       

私
わたし

のために救
すく

い主
ぬし

のイエスさまが生まれたことを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２：１３～１６ 御使
み つ か

いのさんび 

御使
み つ か

いたちと天
てん

の軍勢
ぐんぜい

は、神
かみ

さまを賛美
さ ん び

しました。クリスマスには神
かみ

さまへの賛美
さ ん び

は欠
か

か

せません。教 会
きょうかい

で覚
おぼ

えたクリスマスの賛美
さ ん び

を１つ歌
うた

ってみましょう♪ 

 

     例）「きよしこの夜」、「もろびとこぞりて」、「まぶねの中に」・・・・ 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ２：１７～２０ よろこびいっぱいの羊飼
ひつじか

い 

  羊飼
ひつじか

いたちは、うれしくてうれしくて神
かみ

さまを賛美
さ ん び

しました。 

  どうして羊飼
ひつじか

いたちはうれしかったのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ヒント： 男
おとこ

の子
こ

かな、 女
おんな

の子
こ

かな？ その子
こ

の名前
な ま え

は？ そのほかには？ 

よろこびと祝福
しゅくふく

のみ子
こ

（ルカ 1:26-55） 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：２６，２７ 

なぜ天使
て ん し

（御
み

使
つか

い）がマリヤのところにやってきたのかな？正解
せいかい

に○をつけてね。 
    （  ）マリヤといっしょにあそびたかったから 

    （  ）ヨセフのプレゼントをとどけるため 

    （  ）神
かみ

さまから遣
つか

わされたから   （  ）理由
り ゆ う

はないけど、やってきた 

 

★神
か み

さまは天使
て ん し

を遣
つ か

わしたり、いろいろな方法
ほ う ほ う

で、人間
に ん げ ん

を助
た す

けてくださるんだロボ。 

 

   神
かみ

さま、いつも 私
わたし

を助
たす

けてくださり、ありがとうございます。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：２８－３０ 

   天使
て ん し

はマリヤになんといったかな？聖書
せいしょ

を読
よ

んで、（  ）の中
なか

に 

はいることばを、下
した

からえらんで書
か

いてみよう。 

  『こわがることはない。マリヤ。 

あなたは神
かみ

から（     ）を受
う

けたのです。』（３０節
せつ

） 
 
 

 

 

   神
かみ

さまから受
う

けたものを感謝
かんしゃ

してお祈
いの

りしよう。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：３１－３３，３５ 

  天使
て ん し

はマリヤに、やがて生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんのことをしらせました。 

   どんな赤
あか

ちゃんが生
う

まれてくるか、聖書
せいしょ

を読
よ

んで下
した

に書
か

いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神
かみ

さま、すばらしいイエスさまを生
う

まれさせてくださって、ありがとうございます。 

 

望
のぞ

み   恵
めぐ

み   平和
へ い わ

   愛
あい

   まこと   光
ひかり

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった 

楽しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと 

書いてもらおう！ 

 

 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：３６－３８ 

   天使
て ん し

は「神
かみ

にとって不可能
ふ か の う

なことは一
ひと

つもありません」といいました。 

   それを聞
き

いたマリヤは、なんといいましたか？正解
せいかい

に○をつけてね。 

（  ）「そんなの信
しん

じられな～い！」 

（  ）「どうぞ、あなたのおことばどおりこの身
み

になりますように。」 

（  ）「ええー！？いくら神
かみ

さまでも、そんなことできないよ！」 

（  ）「ふーん、あっそ。」 

 

神
かみ

さまにできないことはありません。神
かみ

さまのみこころがなりますように。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：４１－４３ 

   エリサベツはマリヤのお腹
なか

の赤
あか

ちゃんのことをなんといいましたか？ 

   聖書
せいしょ

を読
よ

んで（  ）の中
なか

にはいることばを書
か

いてみよう。 

 

    『（       ）の母
はは

が 私
わたし

のところに来
こ

られるとは、 

何
なん

ということでしょう。』（４３節
せつ

） 
 

   ★エリサベツは聖霊
せ い れ い

に満たされたので、普通
ふ つ う

ではわからないこともいうことができたんジャー！ 

 

神
かみ

さま、 私
わたし

に聖霊
せいれい

を注
そそ

いでくださり、イエスさまを 心
こころ

から受
う

け入
い

れる 

   ことができるように 私
わたし

を助
たす

けてください。 

 

 

（     月    日 ）  ルカ１：４６，４７ 

マリヤはお腹
なか

の赤
あか

ちゃんのことをよく知
し

ることができたので、よろこんで神
かみ

さまを 

賛美
さ ん び

しました。聖書
せいしょ

を読
よ

んで、マリヤの賛美
さ ん び

のことばを下
した

に書
か

いてみよう。 

『 

 

 

』（ルカ1:46,47） 

神
かみ

さまは 私
わたし

を救
すく

ってくださいました。神
かみ

さまを賛美
さ ん び

します。 



 恐
おそ

れを乗
の

り越
こ

えたヨセフ 
マタイ１：１８－２５ 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ １：１８－１９ ヨセフの気持
き も

ち 

ヨセフはまだマリヤと結婚
けっこん

していないのに、マリヤのお腹
なか

が大
おお

きくなっていることが分
わ

かりました。その時
とき

のヨセフの気持
き も

ちってどんな気持
き も

ちだっただろう？ 

 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ １：２０－２１ 主
し ゅ

の使
つか

いのことば 

主
しゅ

の使
つか

いは、ヨセフを励
はげ

ましました。 

聖書
せいしょ

を見
み

ながら（    ）に入
はい

る正
ただ

しい言葉を書
か

きこんでね。（２０－２１節
せつ

） 
 

  「ダビデの子
こ
（   ）。（     ）であなたの妻

つま
マリヤを 

迎
むか

えなさい。その胎
たい

に宿
やど

っているものは（    ）によるのです。 

   この方
かた

こそ、ご自分
じ ぶ ん

の民
たみ

をその（  ）から救
すく

ってくださる方
かた

です。 

   マリヤは（  ）を産
う

みます。その名
な

を（  ）とつけなさい。 

   この方
かた

こそ、ご自分
じ ぶ ん

の民
たみ

をその（  ）から救
すく

ってくださる方
かた

です」 

 

私
わたし

たちを励
はげ

ましてくださる神
かみ

さま、感謝
かんしゃ

します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ １：２２～２３ インマヌエル 

イエスさまは、「インマヌエル」なるお方として誕 生
たんじょう

されました。「インマヌエル」って

どういう意味
い み

だろう？ 

 

 

 

 

私
わたし

たちとともにいてくださるイエスさま、感謝
かんしゃ

します。 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 
 

（   月   日 ） 

□ マタイ １：２４～２５ イエスと名
な

づける 

ヨセフはどうして生
う

まれてきた子
こ

どもの名前
な ま え

を「イエス」とつけたのでしょう？ 

 

 

 

 

       

私
わたし

のために救
すく

い主
ぬし

のイエスさまが生まれたことを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ ２：１３～１５ 再
ふたた

び夢
ゆめ

の中
なか

で 

イエスさまが生
う

まれた後
あと

、ヘロデ王
おう

がイエスさまの 命
いのち

をねらっていましたが、再
ふたた

び夢
ゆめ

の

中
なか

で主
しゅ

の使
つか

いがヨセフを励
はげ

ましました。どのように励
はげ

ましましたか？ 

 

   （  ） ヘロデ王
おう

に見
み

つかったらしかたがない。イエスさまを渡
わた

しなさい。 

   （  ） マリヤと一緒
いっしょ

に３人でエジプトに逃
に

げなさい。 

   （  ） ヘロデ王
おう

が来
き

ても、あなたたち３人
にん

の 姿
すがた

は見
み

えないから大丈夫
だいじょうぶ

だよ。 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ ２：１９－２３ 励
はげ

まされてきたヨセフ 

   ヨセフは、恐
おそ

れたり悩
なや

んだり、また危険
き け ん

な目
め

にあった時
とき

、いつも主
しゅ

の使
つか

いの語
かた

る神
かみ

さ

まの言葉
こ と ば

によって励
はげ

まさました。今
いま

までみんなが励
はげ

まされた聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

にどんな言葉
こ と ば

が

ありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 神
かみ

さまからのプレゼント 
ヨハネ３：１６ 

 

（   月   日 ） 

□ ヨハネ ３：１６ 暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

 

ヨハネ３ 章
しょう

１６節
せつ

は、「聖書
せいしょ

の中
なか

の聖書
せいしょ

」と言
い

われています。書
か

いて口
くち

ずさんで覚
おぼ

えま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ Ⅰヨハネ（ヨハネの手紙
て が み

 第
だい

Ⅰ） ４：９ 神
かみ

さまの愛
あい

 

聖書
せいしょ

を見
み

ながら（    ）に入
はい

る正
ただ

しい言葉を書
か

きこんでね。 
 

  「神
かみ

は（     ）を世
よ

に遣
つか

わし、 

その方
かた

によって 私
わたし

たちに、（     ）を得
え

させてくださいました。 

   ここに（     ）が 私
わたし

たちに示
しめ

されたのです。」 

 

 

イエスさまを遣
つか

わして下
くだ

さるほど、 私
わたし

たちを愛
あい

してくれる神
かみ

さま、 

感謝
かんしゃ

します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ Ⅰヨハネ（ヨハネの手紙
て が み

 第
だい

Ⅰ） ４：１０、１９ 先
さき

に愛
あい

された 

私
わたし

たちが神
かみ

さまを愛
あい

することが先
さき

でしょうか。それとも神
かみ

さまが先
さき

に私たちを愛
あい

してく

れたのでしょうか？（１０節
せつ

と１９節
せつ

） 

 
 

 

 

神さまの大
おお

きな愛
あい

を感謝
かんしゃ

します。 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 
 

（   月   日 ） 

□ Ⅰヨハネ（ヨハネの手紙
て が み

 第
だい

Ⅰ） ４：１１－１３ 愛
あい

し合
あ

うものに  

大きな神
かみ

さまの愛
あい

を受
う

けたら、 私
わたし

たちはどうすることができるでしょう？ 

 

  （  ） 神
かみ

さまの愛
あい

をひとりじめして、みんなには分
わ

けてあげない 

  （  ） 神
かみ

さまの愛
あい

でお互
たが

いに愛
あい

し合
あ

えるようになる 

 

       

神
かみ

さま、 私
わたし

たちの周
まわ

りにいる人
ひと

を愛
あい

する愛
あい

をくださったことを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ Ⅰヨハネ（ヨハネの手紙
て が み

 第
だい

Ⅰ） ４：１４～１７ あかしする 

１４節
せつ

に、イエスさまが父
ちち

なる神
かみ

さまから救
すく

い主
ぬし

として遣
つか

わされたことを知
し

っている人
ひと

は、そのことをあかしして伝
つた

えると書
か

いています。クリスマスの本当
ほんとう

の意味
い み

、神
かみ

さまが 私
わたし

たちを愛
あい

していることを、だれに伝
つた

えることができるでしょうか？ 

 

神
かみ

さまの愛
あい

とクリスマスの意味
い み

を伝
つた

える勇気
ゆ う き

と 力
ちから

を与
あた

えて下
くだ

さい。 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ Ⅰヨハネ（ヨハネの手紙
て が み

 第
だい

Ⅰ） ４：１８～２１ 愛
あい

し合
あ

える 

  神
かみ

さまを愛
あい

している人
ひと

は、目
め

に見
み

える近
ちか

くの人
ひと

も愛
あい

していくことができます。もし今
いま

、

「苦手
に が て

だなぁ、嫌
いや

だなぁ」と思
おも

う人
ひと

がいたら、神
かみ

さまにそのことをうちあけてお祈
いの

りし

ましょう。神
かみ

さまは 私
わたし

たちの心に愛
あい

する愛
あい

を与
あた

えてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



賛美
さ ん び

と感謝
かんしゃ

 
マタイ１５：２９－３９ 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ １５：２９－３１ イエスさまの奇跡
き せ き

 

イエスさまがたくさんの人々
ひとびと

をいやされたのを見
み

て、人々
ひとびと

はどうしましたか？ 

 

  （  ） 病 院
びょういん

の院 長
いんちょう

になってくれるようにお願
ねが

いした。 

  （  ） 神
かみ

さまをあがめて賛美
さ ん び

した。 

 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ １５：３２－３４ イエスさまのやさしさ 

イエスさまは、お腹
なか

がすいている人々
ひとびと

を見
み

て、どう思
おも

われましたか？ 

 

  （  ） 群 衆
ぐんしゅう

を解
かい

散
さん

させて、家
いえ

に帰
かえ

らせたら良
よ

いと思
おも

った。 

  （  ） かわいそうに思
おも

って何
なん

とかしてあげたいと思
おも

った。 

  （  ） 断食
だんじき

してお祈
いの

りをしたら良
よ

いと思
おも

った。 

 

 

（   月   日 ） 

□ マタイ １５：３５－３９ 感謝
かんしゃ

をして 

聖書
せいしょ

を見
み

ながら正
ただ

しい方に○をしてね。 
 

 イエスさまは群 衆
ぐんしゅう

に、地面
じ め ん

に座
すわ

るように命
めい

じられました。 

  

それから       個のパンと魚
うお

とを取り、      をしてそれをさき、 
 

 

 弟子
で し

たちに与
あた

えられて、弟子
で し

たちはそれらを群 衆
ぐんしゅう

に配
くば

りました。 

 

 人々はそれらを食べて       になりました。 

 

 

 パン切れの余りを集めると       のかごにいっぱいになりました。 

 

 

   食べた人たちは、女性と子どもをのぞいて、男の人だけで       人でした。 

７ 

７００ 
消 毒
しょうどく

 

感謝
かんしゃ

 

満腹
まんぷく

 

空腹
くうふく

 

７ 

７００ 

４０００ 

１２ 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 詩篇 １０３：２ 暗唱
あんしょう

聖句
せ い く

  

今 週
こんしゅう

の暗 唱
あんしょう

聖句
せ い く

を書
か

いてみよう！ 

 

 

 

 

       

神
かみ

さま、今年
こ と し

も 私
わたし

たちを守
まも

ってくださったことを感謝
かんしゃ

します。 

 

 

（   月   日 ） 

□ テサロニケ人への手紙
て が み

 第
だい

Ⅰ ５：１６－１８ すべてのことに 

今年
こ と し

も神
かみ

さまは、みんなの教 会
きょうかい

にすばらしいことをしてくれたと思
おも

います。 

教 会
きょうかい

の中
なか

でどんな嬉
うれ

しいことがあったかな？思
おも

い出
だ

して 喜
よろこ

び賛美
さ ん び

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ ルカ ８：３９ おうちの人
ひと

へ 

  「家
いえ

に帰
かえ

って、神
かみ

があなたにどんなに大
おお

きなことをしてくださったかを、話
はな

して聞
き

かせな

さい。」とイエスさまは言
い

いました。おうちの人
ひと

に、「今年
こ と し

は神
かみ

さまがね、こんなことを

してくれたんだよ」ってお話
はな

しする時
とき

をもてたらいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


