
週課 第一年　第一課　第一週
単元 マタイの福音書・１

テーマ イエスさまのために自分と人々の心を備える

タイトル バプテスマのヨハネ

テキスト マタイ３章

参照箇所 ルカ1:5-25、57-80、3：1-14、マルコ1：1-15、6:16-29、ヨ
ハネ1：19-34、イザヤ40:3、マタイ11：2-6、使徒19:1-6

暗唱聖句 マタイ３：２

導入 新しい１年が始まりましたね。これから３ヶ月「イエスさまの生涯」についてのお
話です。今日はイエスさまのために、準備をした人のお話です。あなたは、今
年がイエスさまに喜ばれる年になるように、どんな準備をしますか？

Ⅰ バプテスマのヨハネは、人々に洗礼をさずけてい
ました（１－６節）

Ａ． ヨハネは、らくだの毛の着物を着、いなごと野蜜を食べて
いました

Ｂ． ヨハネは「悔改めなさい。天の御国が近づいたから。」と教
えていました

Ｃ． ヨハネは、悔改めた人に、バプテスマを授けました

Ⅱ バプテスマのヨハネは、イエスさまのことを教えま
した（７－１２節）

Ａ． ヨハネは、イスラエル人も悔改めて救われる必要があること
を教えました

Ｂ． ヨハネは、後にイエスさまが来ることを教えました

Ｃ． ヨハネは、イエスさまが聖霊と火のバプテスマを授けること
を教えました

Ⅲ イエスさまは洗礼を受けられました(１３－１７節）

Ａ． イエスさまは、洗礼を受けるためにヨハネのところに来られ
ました

Ｂ． ヨハネは、「私こそ、あなたからバプテスマを受けるはずで
す」と言いました

Ｃ． イエスさまが水から上がると聖霊が下り、天のお父さまの声
がしました

結論 バプテスマのヨハネはイエスさまのために用意を
する働きをしました

適用 新しい１年が始まりました。あなたも真っ白な心で、イエスさまをお迎えしましょ
う。
１．バプテスマのヨハネは、イエスさまが救い主であることを人々に知らせまし
た。人々が、悔改めて心を備え、イエスさまをお迎えすることができるように、
準備をする働きをしました。
２．まず、私たちクリスチャンが、本当にイエスさまに喜ばれる心になるように、
悔改め、今年１年の準備をしましょう。そして「悔改めにふさわしい実を結ぶ」１
年になるようにお祈りしましょう。
３．あなたにも、イエスさまのためにできることがありますね。あなたに与えられ
た働き・使命・役割は何でしょうか？今年、それができるように目標をたてましょ
う。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第一課　第二週
単元 マタイの福音書・１

テーマ みことばで誘惑に勝つ

タイトル 荒野での誘惑

テキスト マタイ４：１～１１

参照箇所 マルコ1:12-13、ルカ4:1-13、出エジプト34:28、申命記
6:13、16、8:3、詩篇91:11-12

暗唱聖句 マタイ４：４「イエスは～書いてある」

導入 イエスさまは、洗礼を受けた後、荒野に行って４０日も断食
をされました。みなさんは、断食で腹ペコのとき、目の前に
大好物を出されたら、どうしますか？

Ⅰ イエスさまは荒野で４０日間断食をなさいました（１
－４節）

Ａ． イエスさまは、荒野で４０日断食なさった後に、空腹を覚え
られました

Ｂ． サタンは「あなたが神の子なら、この石がパンになるように
命じなさい」と言いました

Ｃ． イエスさまは「『人はパンだけで生きるのではなく、神の口
から出る一つ一つのことばによる』と書いてある」とお答え

Ⅱ サタンはさらにイエスさまを誘惑しました（５－７
節）

Ａ． サタンはイエスさまを神殿のてっぺんに連れていきました

Ｂ． サタンは「あなたが神の子なら、下に身を投げてみなさい」
と言いました

Ｃ． イエスさまは「『あなたの神である主を試みてはならない。』
とも書いてある」とお答えになりました

Ⅲ サタンはイエスさまから離れて行きました（８－１１
節）

Ａ． サタンはイエスさまにこの世のすべての国と豊かさを見せ
ました

Ｂ． サタンは「もし私を拝むなら、これを全部あなたに差し上げ
ましょう」と言いました

Ｃ． イエスさまは「引き下がれ、サタン。『あなたの神である主を
拝み、主にだけ仕えよ。』と書いてある。」

結論 イエスさまは、サタンの誘惑に、みことばで完全勝
利されました

適用 どんな誘惑にもみことばで勝利していこう。誘惑と戦う武器であるみこ
とばをたくさん蓄えよう！悪魔は、イエスさまが断食で弱っているときを
ねらって誘惑しました。サタンはあなたの弱点をねらって、巧みに誘惑
の罠をしかけ、あなたをイエスさまから引き離そうとします。でも、大丈
夫！怖がる必要はありません。イエスさまがなさったように、みことばで
対抗すれば、必ず勝てるのです！人間は誰でも誘惑に負けやすいで
す。でも、イエスさまのみことばは、いつも完全勝利します！　みことば
で誘惑に勝とう！そのためには、普段から聖書を読み、暗唱聖句をし
て、みことばを心に蓄えておくことが大切です。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第一課　第三週
単元 マタイの福音書・１

テーマ イエスさまを第一にしてついていく

タイトル わたしについて来なさい

テキスト マタイ４：１７～２５

参照箇所 マルコ1:16-20、ルカ5:1:11、ヨハネ1:40-42

暗唱聖句 マタイ４：１９-２０「イエスは彼らに～捨てて従った」

導入 イエスさまは荒野で誘惑を受けられたあと、宣教を開始されました。イエスさま
は、宣教活動の一番初めに、何をなさったと思いますか？

Ⅰ イエスさまはペテロとアンデレを弟子にされました
（１７－２０）

Ａ． ペテロとアンデレは湖で網を打っていました

Ｂ． イエスさまは彼らに「私について来なさい」とおっしゃいま
した

Ｃ． ペテロとアンデレはすぐに網を捨てて従いました

Ⅱ イエスさまはやコブとヨハネを弟子にされました（２
１－２２）

Ａ． ヤコブとヨハネは網を繕っていました

Ｂ． イエスさまは彼らをお呼びになりました

Ｃ． ヤコブとヨハネはすぐに舟も父も置いて従いました

Ⅲ イエスさまはガリラヤ全土を巡られました（２３－２
５）

Ａ． イエスさまは会堂で教え、福音を伝え、病気を治し、悪霊
を追い出しました

Ｂ． 大ぜいの群集がイエスさまにつき従うようになりました

Ｃ．

結論 イエスさまは、弟子を召命されました

適用 １．どんなものよりも、イエスさまを第一にして従っていきましょう。弟子たちは、
網や舟を捨てて、イエスさまに従ってついていきました。自分の財産や生活よ
りも、イエスさまを第一優先にしたのです。みなさんも、大切にしている物があ
りますね？　ゲーム機やサッカーボール、アクセサリーやキャラクターグッズそ
れらの物よりも、イエスさまを第一にして従っていますか？
２．どんなときも「すぐに」従いましょう。弟子たちは、「すぐに」イエスさまに従っ
てついていきました。普段と変わらない、仕事の真っ最中に、「すぐに」従うこと
は、簡単なことではなかったはずです。あなたは、イエスさまに「ついて来なさ
い」と言われたら、すぐについていけますか？今イエスさまがあなたに「私につ
いて来なさい」「弟子になりなさい」と言われていると感じたら、「いつかそのう
ち」とか「おとなになったら」ではなく、「すぐに」従いましょう。
３．イエスさまは、「人間をとる漁師にしてあげよう」と言われました。「してあげ
る」というのですから、イエスさまが責任をもってしてくださるのです。あなたの
力ではありません。イエスさまがあなたを、イエスさまの愛を伝える立派なクリス
チャンにしてくださるのです。

備考

メッセージアウトライン



週課 第一年　第一課　第四週
単元 マタイの福音書・１

テーマ 地の塩・世の光であることを喜び、その役割を果たす

タイトル 地の塩、世の光

テキスト マタイ５：１３－１６

参照箇所 マルコ９：５０、ルカ１４：３４-３５、ヨハネ８：１２

暗唱聖句 マタイ５：１３ or マタイ５：１４

導入 イエスさまが宣教を開始されるとたくさんの人がイエスさまの教
えを聞くために集まるようになりました。イエスさまは、山の上で
その人たちに色々なお話をされました。

Ⅰ あなたがたは地の塩です（１３節）

Ａ． イエスさまは「あなたがたは地の塩です」とおっしゃいまし
た

Ｂ． 塩には食べ物を腐らせないようにする働きがあります

Ｃ． 塩は塩の役割を果たさなければ、意味がありません

Ⅱ あなたがたは世界の光です（１４－１５節）

Ａ． イエスさまは「あなたがたは世界の光です」とおっしゃいま
した

Ｂ． 光は暗い所を照らす働きがあります

Ｃ． 光を隠してしまっては、意味がありません

Ⅲ あなたがたの光を人々の前で輝かせなさい（１６
節）

Ａ． クリスチャンの光を人々の前で輝かせましょう

Ｂ． 人々が神さまのすばらしさを知るためです

Ｃ． 　

結論 イエスさまは「あなたがたは地の塩・世界の光で
す」とおっしゃいました

適用 みことばを実行して、どんなことがあってもイエスさまから離れない、信仰の人
になろう！みなさんは、毎週みことばを聞いていますが、実行していますか？
聞くだけで、実行しないでいることは砂の上に家を建てる愚かな人のようで
す。試練があるとすぐに倒れてしまいます。試練や誘惑に負けて、イエスさま
から離れてしまうのです。試練や誘惑がないように生きていくことはできません
が、試練や誘惑があっても倒れないように生きていくことはできます。それは、
普段からみことばを実行する人になることです。それが、どんなことがあって
も、イエスさまからはなれず、信仰者として立派に立ち続ける方法なのです。
みことばを実行できるようになるには、自分の力で頑張るよりも、聖霊さまに助
けていただくのが一番良い方法です。聞いたみことばをいつも心に留め、祈り
ながら生活する習慣をつけましょう。そうすれば、聖霊さまが、聞いたみことば
を、必要なときに思い出させくださり、何をするべきか教えてくださいます。

備考

メッセージアウトライン


