
 
 
 
 
 
 
 
 

ミコトばぁちゃんからのアドバイス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
わたしのディボーションなかまを紹介

し ょ う か い

するわネ。 

みんなで楽しくしっかりディボーションしましょうね。ヨロシク！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

①ディボーションをする前
ま え

に、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
「イエスさま、みことばの意味がよくわかるように助けてください・・・」 

 

②せいしょを じっくり読
よ

もう (祈
い の

りながら)。 
まず、せいしょを読んでから、ディボーションノートを始めてね。 

 

③ディボーションの終
お

わりに、 

かならず お祈
い の

りをしよう。 
イエスさまがおしえてくれたことに感謝し、決心したことが実行できるように。 

 

④１週
しゅう

間
か ん

に１回
か い

は、 

教会
きょうかい

の先生
せ ん せ い

にノートをみてもらおう。 

ディボーションをはじめようとしているキミ、 

こんにちは。わたしの名まえはミコト。みんなから

は、「ミコトばぁちゃん」とよばれ

ているよ。イエスさまは、キミがディボーションを

はじめてくれることを、とってもうれしく思ってい

るはずじゃよ。 

 

つうドッグ 

せいしょを通読
つうどく

（=はじめからさい

ごまで読むこと）するのが大好き 
 ディボロボ 

せいしょのみことばの 

エネルギーで動くロボット 
 

いのるンジャー 

ディボーションのチカラで世界に 

平和をもたらすために戦っている 
 



 ヨセフの夢
ゆ め

 
創世記
そ う せ い き

３７章、３９章 1-6 節 
 

 

みなさん、アブラハムーイサクーヤコブのお話をおぼえていますね？ヤコブには１２人

の息子
む す こ

たちがいました。今日から、下から２番目
ば ん め

のヨセフのお話をディボーションしま

すよ。 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

 ３７：１～４ ヤコブと１２人の息子
む す こ

たち 
   正しいものに○をしてね。 

（  ）ヤコブは、１２人の息子
む す こ

を、みんな同
おな

じように愛
あい

していた 

（  ）ヤコブは、１２人の息子の中で、ヨセフを特別
とくべつ

に愛
あい

していた 

（  ）兄
あに

たちは、ヨセフのことをだれよりも愛していた 

（  ）兄たちは、ヨセフのことを憎
にく

んでいた 

            神さま、兄 弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

を愛
あい

する 心
こころ

を与
あた

えてください。 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ３７：５～１１ ヨセフの夢
ゆ め

 

  ヨセフの２つの夢
ゆめ

はどんな意味
い み

でしたか？下の    から選
えら

んで、（  ）に正しいこと

ばを入れてね。 

 

将 来
しょうらい

、家族
か ぞ く

みんながヨセフを…  お（      ）。 

 

       

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ３７：１２～２０ 殺
こ ろ

そうとたくらんだ 

 兄たちは、以前
い ぜ ん

からヨセフをねたんでいました。その「ねたみ」はやがて、どんな気持
き も

ち

に変
か

わりましたか？正しいものを○で囲
かこ

んでね。 

 

大好
だ い す

き！  ウレシイ！  ありがとう！  殺
ころ

してやる！  お腹
なか

すいた！   

 

     神さま、私の心にも「ねたみ」があります。それを赦して、取り除いてください。 

チョコ   あめ   アイス   グミ  がむ   うまい棒
ぼう

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

 ３７：２１～２８ 弟
おとうと

を売
う

る 
  「ひどい！」と思うものに○をしよう。 

（  ）ルベンが、「ヨセフを穴
あな

に投
な

げ込
こ

もう」と言った 

（  ）兄たちは、ヨセフを穴
あな

に投
な

げ込
こ

んだ後
あと

、平気
へ い き

でゴハンを食
た

べた 

（  ）殺
ころ

しても無駄
む だ

だから、ヨセフを売
う

ってお金
かね

をもらった 

（  ）ミデヤン人はヨセフを銀
ぎん

２０枚
まい

で買
か

った 

 

イエスさま、今日もわたしが罪
つみ

を犯
おか

さないように助
たす

けてください。 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ３７：２９～３６ ウソの証拠品
し ょ う こ ひ ん

 

  兄たちは、父ヤコブをだますために、どんなウソの証拠品
しょうこひん

をつくりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ３９：１～６ エジプトで  
正しい方を○で囲んでね。 

ヨセフは（ ピラミッド ・ エジプト ）に連
つ

れて行かれました。 しかし、（ 王 ・ 

主 ）がヨセフとともにおられたので、彼は（ お笑
わら

い芸
げい

 ・ 幸運
こううん

な ）人となりま

した。神さまはヨセフがすることを、すべて（ 失敗
しっぱい

 ・ 成功
せいこう

 ）させてくださいま

した。 

 

いつも・どこにいても、ともにいてくださるイエスさま、あなたを愛
あい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



監獄
か ん ご く

の中
な か

でも 創世記
そ う せ い き

３９：７～２３ 

エジプトでまじめに 働
はたら

いていたヨセフですが、 

なんと捕
つか

まって牢屋
ろ う や

に入
い

れられてしまいます。何があったの！？ 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

 ３９：７～９  誘惑
ゆ う わ く

 

ヨセフは、誘惑
ゆうわく

にあったとき、何をしましたか？正しいものを○で囲
かこ

んでね。 

 

 

罪
つみ

を犯
おか

した  キッパリ 断
ことわ

った  適当
てきとう

にごまかした  無視
む し

した  オナラで 逆 襲
ぎゃくしゅう

した 

 

 

イエスさま、今日も誘惑
ゆうわく

に勝
か

つことができるように助けてください。 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ３９：１０～１２ マズい・・・と思
お も

ったら 

誘惑
ゆうわく

が迫
せま

ってきたとき、ヨセフは走
はし

って逃
に

げました。あなたの 考
かんが

えに一番
いちばん

近
ちか

いものに○

をしてね。 

 

（  ）逃
に

げるなんて情
なさ

けナイ！パンチ＆キックで 戦
たたか

うべきだ。 

（  ）逃げるなんてズルい！ちゃんと話
はな

し合
あ

うべきだ。 

（  ）逃げるなんてエラい！罪
つみ

を犯
おか

さないように、誘惑
ゆうわく

を遠
とお

ざけるべきだ。 

（  ）逃げるなんてダメだ！主人
しゅじん

の妻
つま

の言うことには、たとえ悪
わる

いことでも 

従
したが

うべきだ。 

 

今日どんなことがあっても、罪を犯さないでいられますように 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ３９：１３～１８ ウソの報告 

あなたは、ポティファルの妻
つま

のように、自分
じ ぶ ん

に都合
つ ご う

が 

悪くなったとき、ウソの言
い

い訳
わけ

をしたり、 

人
ひと

のせいにしてしまったことはありませんか？  

 

 

          神さま、いつも正 直
しょうじき

でいられるように、助
たす

けてください。 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

 

（   月  日 ） 

□創世記
そ う せ い き

 ３９：１９～２０ 牢
ろ う

に入れられるヨセフ 

もし、あなたが、何も悪
わる

いことをしていないのに、監獄
かんごく

に入れられたら、どんな気持
き も

ち

になりますか？そうぞうして書
か

いてみよう。 

 

 

 

 

何も悪いことをしていないのに、友だちや家族からいじめられている人がたく

さんいます。イエスさま、その人たちを助けるために私を用いてください。 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ３９：２１～２２ 監獄の中のヨセフ 
イエスさまは、あなたがどこにいる時、守ってくれますか？ 

 

監獄
かんごく

  学校
がっこう

  教 会
きょうかい

  スカイツリーのてっぺん  海
うみ

の底
そこ

  宇宙
うちゅう

ロケットの中  

自宅
じ た く

  病 院
びょういん

  外国
がいこく

  近所
きんじょ

のスーパー   南 極
なんきょく

   校長室
こうちょうしつ

  

その他（                        ）  
 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ３９：２３ どん底
ぞ こ

 

ヨセフが、成功
せいこう

できたのは、なぜですか？正しいと思うものに○をしてね。 

 

（  ）ヨセフがまじめに 働
はたら

いたから 

（  ）監獄
かんごく

の 長
ちょう

がやさしかったから 

（  ）神
かみ

さまがともにいてくださったから 

 

 

神さま、いつもともにいて、わたしを幸せにしてくださって、ありがとうござ

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 試練
し れ ん

の時
と き

  創世記
そ う せ い き

４０章 

監獄
かんごく

の中
なか

で、ヨセフはふたりの人の夢
ゆめ

を解
と

き明
あ

かしました。 

彼はいつ監獄
かんごく

から出
で

られるのでしょうか？ 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

 ４０：１～８  夢
ゆ め

を解
と

き明
あ

かすのは・・・ 
 夢を解き明かすことができるのはダレですか？ 

 

パロ  名探偵
めいたんてい

  ヨセフ  神さま  占
うらな

い師
し

  脳
のう

科学者
か が く し ゃ

 
 

パロ： エジプトの王のこと 

献
けん

酌 官
しゃくかん

： パロのそば近
ちか

くで仕
つか

え、お酒
さけ

をついだり、王の警備
け い び

や相談役
そうだんやく

もする人 

調理官
ちょうりかん

： パロのために食事
しょくじ

（おもにパン）をつくる人 

 

神さまは、何でもできることを信じます。 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４０：９～１３ 献
け ん

酌
しゃく

官長
かんちょう

の夢
ゆ め

 
献酌官長の夢はどんな意味でしたか？正しいものに○をしてね。 

 

（  ）３日後に、おいしいブドウジュースを飲
の

むことができる 

（  ）３日後に、監獄
かんごく

から出
で

て、歯
は

医者
い し ゃ

に行く 

（  ）３日後に、監獄
かんごく

から出
だ

され、死刑
し け い

にされる 

（  ）３日後に、監獄
かんごく

から出
で

て、元の仕事
し ご と

に戻
もど

れる 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４０：１４～１９ お願
ね が

い・・・ 

ヨセフは何をお願
ねが

いしましたか？ 

監獄
かんごく

から出
で

たら・・・、 

① 忘
わす

れずに、毎日
まいにち

ディボーションしてください 

② 必
かなら

ず、お寿司
す し

を買
か

って持
も

ってきてください 

③ ヨセフが牢
ろう

からでられるようにパロに話
はな

してください 

④ パロの前
まえ

で、ヨセフのものまねをしてください 

      こたえ（   ）ばん 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

 ４０：２０～４１：１ ２年間
ね ん か ん

も 

どうしてヨセフは監獄
かんごく

から出られなかったのでしょうか？正しいと思うものに 

○をしてね（いくつでも）。 

（  ）神さまがヨセフに罰
ばち

を与えたから 

（  ）いくら神さまでも、監獄
かんごく

から出すのは不可能
ふ か の う

だったから 

（  ）献 酌 官 長
けんしゃくかんちょう

がヨセフのことを忘
わす

れたから 

（  ）神さまがヨセフに試練
し れ ん

を与えたから 

（  ）監獄の中は居心地
い ご こ ち

がよかったから 

 

（   月   日 ） 

□ 第１ コリント １０：１３ 試練
し れ ん

 
正しいと思うものに○をしてね（いくつでも）。 

 

試練
し れ ん

にあっているときは、ツライし、文句
も ん く

を言いたくなります。 

でも、試練は神さまが与
あた

えてくださっているものだから・・・、 

（  ）私たちをイジメるために与
あた

えられている 

（  ）逃
に

げようとすると罰
ばつ

を受
う

ける 

（  ）耐
た

えることができるような試練
し れ ん

が与えられる 

（  ） 必
かなら

ず脱 出
だっしゅつ

の道
みち

も与えられている 

 

 

（   月   日 ） 

□ ヤコブの手紙 １：１２ 試練
し れ ん

に耐
た

える人 

下線
か せ ん

を引
ひ

いた部分
ぶ ぶ ん

で、間違
ま ち が

っているところがあったら正しくなおしてね。 

 

 練 習
れんしゅう

 に耐
た

える人は 幸
さいわ

い です。耐
た

え抜
ぬ

いて良
よ

しと認
みと

められた人は、 

 

 スポーツ を愛
あい

する者に 約束
やくそく

 された、 金
きん

メダル を受
う

けるからです。  

 

 

 

 

 

 

 

 



総理
そ う り

大臣
だ い じ ん

になるヨセフ 
創世記
そ う せ い き

４１：１～４２：６ 

ヨセフは、兄たちに殺
ころ

されかけ、エジプトに売
う

られ、 

さらに監獄
かんごく

にまで入
い

れられました。 

そんなヨセフがなんと、エジプトの総理
そ う り

大臣
だいじん

になるよ！ 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

 ４１：１～１３ やっと思
おも

い出
だ

した！ 

献 酌 官 長
けんしゃくかんちょう

はだれのことを思い出したのですか？ 

 

 

 

 

イエスさま、今日もみことばを思
おも

い出
だ

して歩
あゆ

めるように助
たす

けてください。 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４１：１４～２４ わたしではありません   

１６節を読
よ

んで、（   ）に正しいことばを入れてね 

 

ヨセフは、「夢
ゆめ

を解
と

き明
あ

かすのは、 

私ではありません。（    ）です。」と言いました。 

 

 

今日も自分
じ ぶ ん

のチカラではなく、神さまのチカラに頼
たよ

って生活
せいかつ

できますように。 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４１：２５～３７  パロの夢
ゆ め

 
関係あるものを、線で結んでね。 

 

  ７頭
とう

のりっぱな牛
うし

と穂
ほ

  ・     ・  夢
ゆめ

を解
と

き明
あ

かした人 

  ７頭
とう

のやせた牛と穂
ほ

   ・     ・  ７年間
ねんかん

の大豊作
だいほうさく

 

  ヨセフ          ・     ・  ７年間
ねんかん

の大ききん 

 

 

わたしはイエスさまの夢
ゆめ

をみたいです。 

セ 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

  ４１：３８～４９  監獄
か ん ご く

→いきなり総理
そ う り

大臣
だ い じ ん

 

ヨセフは、エジプトでだれの次
つぎ

に偉
えら

い人になりましたか？ 

 

    ペロ  パコ  ハロ  八田  パリ  ハラ  パロ  プロ  ポロ   

 

 

わたしもヨセフのように、神さまに用
もち

いられる人に成 長
せいちょう

させてください。 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４１：５０～５７  ききん 

どんな人
ひと

がヨセフのところに 食 糧
しょくりょう

を買
か

いに来
き

ましたか？ 

 

近所
きんじょ

の人  エジプト 中
じゅう

の人  世界中
せかいじゅう

の人  くいしんぼうな人   

 

ヨセフのように、世界中
せかいじゅう

の困
こま

っている人を助
たす

けるためにボクを用
もち

いてください。 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４２：１～６ 夢
ゆ め

が現実
げ ん じ つ

に 

兄たちは、 昔
むかし

ヨセフがみた夢
ゆめ

のとおりに、 

 

①逆立
さ か だ

ちでラーメンを食
た

べた 

② Ｊ
ジェイ

リーグの選手
せんしゅ

になった 

③太
ふと

った牛
うし

になった 

④ヨセフを伏
ふ

し拝
おが

んだ         こたえ（    ）ばん 

 

今日も神さまのみこころのとおりに歩
あゆ

めますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 兄弟
き ょ う だ い

をゆるすヨセフ 
創世記
そ う せ い き

４２：７～４５：２８ 
 

いよいよ、ヨセフは兄たちに正 体
しょうたい

を明
あ

かします。 

どうなるんでしょうかぁ～？ 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

 ４２：７～１７ 正体
しょうたい

は？  

 

ヨセフは、兄たちに「あなた方は（    ）だ」（９節）と言いました。 

 

それは、愛
あい

する 弟
おとうと

ベニヤミンが元気
げ ん き

に暮
く

らしているか確
たし

かめるためでした。 

 

※間者
かんじゃ

：敵
てき

のまわし者
もの

・スパイ 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４２：１８～２８ ヨセフの気持
き も

ち 

ヨセフは、兄たちが反省
はんせい

していることを知
し

って、どうしましたか？（２４節） 

  

 

怒
おこ

った  笑
わら

った  泣
な

いた  トイレに行
い

った 

  

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４２：２９～３８ ヤコブの気持
き も

ち 

３８節を読
よ

んで、正しい方を○で囲
かこ

んでね。 

 

ヤコブは「ベニヤミンをエジプトに（ 行
い

かせる ・ 行
い

かせない ）」と言いました。  

 

 

 

 

 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記
そ う せ い き

 ４４：１～１３ ドロボー！？ 

ヨセフがベニヤミンの 袋
ふくろ

に入れたものは何ですか？○で囲んでね。 

 

聖書
せいしょ

  ザリガニ  おこずかい   

 

デザート割引券
わりびきけん

  銀
ぎん

の 杯
さかずき

  思
おも

い出
で

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４４：１４～１７、３２～３４  兄
あ に

たちを試
た め

す 

ヨセフが「ベニヤミンを奴隷
ど れ い

にする」と言ったとき、ユダは「自分
じ ぶ ん

を身代
み が

わりにしてく

ださい」と言いました。そのことから何がわかりますか？ 

 

１． 兄たちは、ベニヤミンを見捨
み す

てた 

２． 兄たちは、ちっとも反省
はんせい

していなかった 

３． 兄たちは、ベニヤミンを愛
あい

していた 

４． ベニヤミンはわがままだった      こたえ（     ）ばん 

 

 

（   月   日 ） 

□ 創世記 ４５：１～８ わたしはヨセフです 

  だれがヨセフをエジプトに遣
つか

わしたのですか？（  ）にあてはまることばを下の□か

ら選
えら

んでね【５節、８節】 

 

         か （        ） ま 
 

 

 

 

     

イエスさま、私もヨセフのように、自
じ

分
ぶん

に罪
つみ

を犯
おか

した人
ひと

を赦
ゆる

します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
ごし ・ えだ ・ りす ・ くしだ ・ みさ ・ ざぐる ・ ちかちや 


