
マナ －天

て ん

から降

ふ

るパン－ 
出
しゅつ

エジプト記
き

16章
しょう

 

エジプトを脱 出
だっしゅつ

したモーセとイスラエルの民
たみ

。  

カナンに向
む

かって、荒野
あ ら の

を旅
たび

しています。でも、荒野には、 

食
た

べ物
もの

がなく、お腹
なか

がペコペコになってしまいました。 

 

（   月   日 ） 

□ 出
しゅつ

エジプト記
き

 １６：１～３ つぶやく＝文句
も ん く

や不満
ふ ま ん

を言うこと 

エジプトを脱 出
だっしゅつ

してから、１ヶ月後
げ つ ご

・・・イスラエルの民はどんなようすだったでしょう？ 

 

１． エジプトから脱出できた 喜
よろこ

びを忘
わす

れ、食
た

べ物
もの

のことでつぶやいた 

  ２． 荒野には食べ物がなかったので、ツ
つ

ブ
ぶ

を焼
や

いた 

  ３． エジプトを脱出できて、神さまに感謝
かんしゃ

していたので、だれもつぶやかなかった 

  ４． エジプトを出
で

て、東京都
とうきょうと

ツブヤ
つ ぶ や

区
く

を目指
め ざ

して旅
たび

していた 

 

                                     答え（   ）ばん 

 

今日、文句
も ん く

を言いたくなったら、神さまに感謝することを思
おも

い出
だ

させてください。 

 

（   月   日 ） 

□ 出エジプト記 １６：４～１０ きいてくださった 
 神さまは、イスラエルの民のつぶやきにどのようにこたえてくださいましたか 

   

   「         が        から降
ふ

るようにする。」 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 出エジプト記 １６：１１～１５ 朝おきると・・・ 

夕方
ゆうがた

になると （ ゴジラ ・ ウズラ ）が飛
と

んで来て、その肉
にく

をたべることが 

できた。朝
あさ

になると、一面
いちめん

に （ みそしる ・ つゆ ） が降
お

り、それが 

上
あ

がると、白
しろ

い （ いも ・ しも ） のような細
こま

かいもの、 

（ たらこ ・ うろこ ） のような細
こま

かいものがあった。 

 

      毎朝
まいあさ

、「 命
いのち

のパン」であるみことばを与
あた

えてくださってありがとうございます 

 



何でもカ・キ・コ！ディボーションをして思ったこと・決心したこと、学校やお家であった楽

しかったこと・悲しかったこと・・・など何でもカキコもう！先生にも見せて、ひとこと書い

てもらおう！ 

 

 

 

 

（   月   日 ） 

□ 出
しゅつ

エジプト記
き

 １６：１６～２１ １
いち

にち限定
げんてい

 

神さまは、どうして、マナをその日
ひ

だけの１にち限定にしたのだと思いますか？ 

 

（  ） 天国
てんごく

のパン工 場
こうじょう

が 忙
いそが

しくて１日分
にちぶん

しか作
つく

れなかったから 

（  ） みんなが毎日、神さまに感謝
かんしゃ

できるように 

（  ） 腐
くさ

らないように防腐剤
ぼ う ふ ざ い

を入
い

れるとカラダに悪
わる

いから 

（  ） 毎日、神さまの教
おし

えに 従
したが

って歩
あゆ

めるように 

 

      神さま、毎日
まいにち

、必要
ひつよう

なものを与
あた

えてくださって、ありがとうございます 

 

 

（   月   日 ） 

□ 出エジプト記 １６：２２～３０ ２倍
ばい

の日
ひ

 

６日めだけ２倍
ばい

のマナが与
あた

えられ、それは次
つぎ

の日
ひ

も腐
くさ

りませんでした。このことから、

どんなことが分
わ

かりますか？正しいもの２つに○、間違
ま ち が

っているもの２つに×をつけて

ね。 

 

（  ） ６日めのマナは、防腐剤
ぼ う ふ ざ い

が入っているということ 

（  ） ６日めはポイントカードも２倍
ばい

ということ 

（  ） 安息
あんそく

日
にち

を守
まも

ることはとっても大事
だ い じ

ということ 

（  ） 神さまは何
なん

でもできるということ 

 

 

（   月   日 ） 

□ 出エジプト記 １６：３１～３６ 食
た

べてみたいね～ 

マナは何色
なにいろ

でしたか？ 

 

 

マナはどんな味
あじ

でしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


