
週課 第三年　第八課　第二週
単元 基本的な教理・３

テーマ 聖化

タイトル こころってきれいになるの

テキスト IIコリント３：16－１８

参照箇所 Iヨハネ1：9、ガラテヤ５：１６、ガラテヤ５：２２－２３、ヨハネ
16：8、Iテサロニケ４：３－４、Iペテロ１：１６

暗唱聖句 Iヨハネ1：9 or IIコリント3：18 or Iテサロニケ４：３

導入 私たちは、どんな人が好きですか。意地悪な人ですか。やさし
い人ですか。イエス様は、どんな人を喜ばれるでしょう。イエス様
を信じたならば、私たちの心はどうなるのでしょう。

Ⅰ 神様は私たちのこころをきれいにしたいと考えて
おられます

Ａ． 神さまは完全に聖いお方です

Ｂ． 神さまは私たちが聖くなることを望んでおられます

Ｃ． 神様のことを考えると自分の中の悪いこころがわかります

Ⅱ どうしたらきれいになるのでしょうか

Ａ． 神さまはイエス様を私たちに与えてくださいました

Ｂ． イエス様の血の力で（悪い心が出たら、ごめんなさいとお
祈りをすることで）きれいになります。Iヨハネ1：７－9

Ｃ． 人間の努力ではなく聖霊の働きです。IIコリント３：１８、ヨハ
ネ16：8

Ⅲ どのように変えられていくのですか？

Ａ． 救われることによって始まります

Ｂ． 少しづつ変えられていきます

Ｃ． イエスさまのように変えられていきます

結論 イエス様にお祈りをして、毎日少しずつ、きれいな
こころに変えられていきましょう

適用 １．イエス様はどんな人が好きですか。（考えてみましょう？）信仰はイエス様を
信じて終わりではありません。信じた後にこころがきれいになると、神様のプレ
ゼント（祝福）がたくさん受け取れる人になれるのです。12弟子のヨハネさん
は、雷の人（すぐに怒る人）と呼ばれていましたが、年をとってからは愛の人と
呼ばれるようになりました。
２．毎日聖書を読み、お祈りをしましょう。そうすれば、毎日少しずつ、心がきれ
いになっていきます。自分でがんばるのではありません。心を変えるのは神様
の力です。
３．あなたの心がきれいになれば、いろいろなものごとも上手くいきます。イエ
ス様にこころをきれいにしてもらって、神様のプレゼント（祝福）をたくさん受け
取れる人になりましょう。
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